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RESULTATS D * U K E PREMIERE E X PER I M F N ‘J AT 1 ON CL ! MQUE 
EFFECTUEE AVEC LA BAKDANE ( ARÇTÜJM HAJUS) SOUS VUE FORME 
GALENIQUE ORIGINALE (S ,I.F,F,>FOU RRI E PAR LE 
LABORATOIRE V Al L LANT -D E FRE S NE 


Coinme pour les autres variétés de S,I*P*F,, nous Buvions, 
au départ, que cette farw galénique de Berdane prétendait représenter la toia- 
litt de la plante fraîche avec ses principes actifs dans leur intégral i té, 
carattéristique particulièrement intéressante avec cette plante* 

En effet, tour- les phytothérapeutesf se pont toujours accordés pour 
dirt que seule, la rariiu fraîche, en te in turf mère, «extrait mou ou décoction, 
conservait des propriétés thérapeutiquea* 

Les méthodes de préparation présidant à 1'obtention des S.I.F.F, 
prüu:i. h i ptu duni un produit tout a fait cciifnrüe aux exigences anteri fi u renient 
formulées, pour conserver des propriétés à la Sardane* 

Cès propriété é ont étt r vantées par de nombreux auLeurs et peuvent 
se réfumer on ; 


- propriétés bactéricides et cicatrisantes, 

- propriétés stimulantes des émonctoi rts , 

-trL^ secondairement, propriétés antidiabétiques. 

Mon expérience clinique personnelle m'avait au fil des années, 

1 l>|1 f^’rtfc dans la conviction que cette plan El était très active dans des derma¬ 
toses dpnt l'exzéva était de type, surtout dans sa variété sèche et squameuse* 
Mais j 'employais la Bnrdane sou* forme de teinture mèru, associée à d'autres 
plantes ou en décoction, infusion et toujours en usage interne, 

OBJET m L 1 EXPERIMENTATION 

t 

Nous avons voulu vérifier que la Suspension Intégrale de Plante 
Fraîche de Bardane ut j li 5 -ie dans les indications traditionnelles recelâmes de 
rette plante faisait. preuve d'une efficacité thérapeutique* 

Nous avons également essayé de nous rendre compte si cette forme 
o.jlt-nïque apportait un avantage ou det* caractéristiques particulières au point 
de vue pratique dans l'utilisation de la Bardant* 







Choi x Av -s suje ts : nous nous soitos adressés à des sujet b adultes 
dus 2 sexes,d'âges divers variant de 16 ms à 74 ans. 


Itid i ,j t : ons : 


Pnur vérifier les propriétés bat: téricides et cicaLTï santés 
(k 3 /i bardant, nous avonr recherché des patients atteint g de mani¬ 
fester i on f cutanées diverses liées k différentes affection* : acné , 
eczémas, séborrhée de la face eu du cuir chevelu, furrnicles^panaris, 
ulcère variqueux. 

Pnur vérifier les propriétés stimulantes des émanetoires, nous 
nous smsiroes adressés a dej< patients atteints le plus souvent de 
symptornes intestinaux t colites avec ou sans poussées douloureuses* 
troubles du transit : paresse intestinale ou coustipstion* 

Une observât ion a été faite sur un patient dont l'état pléthorique 
s'accompagnait d'une perturbation de certaines constantes biologiques 

Traitem ent s associés : 

Lorsque cela a été possible, nous avons prescrit la 5.1.F.F. 
de Bardant seule, sans autre traitement (10 observation n D 2, 5, 6, 

7, 9, 11, 12, 1b, 16, 22). 

Chez les autres patlents nous avons jugé bon d'adjoindre 
d'autre traitüîornts : association d'huiles essentielles antiseptiques 
telles qu* origan, thym, cannelle, girofle et géranium, lorsque le 
risque d'infection existait, (observations n* 1, 3, 8, 10, 13, 18, \9 

Adjonction d'artichaut sous forme de teinture mère ou de 
S ♦ I . T. F (des que la prépara tien a été disponible}^ pour augmenter 
l’effet sur la constipation (observâtion n D 4,19 et 2ü) et nous avons 
observé unt excellente activité par l'association de ces deux plantes 
sous forme de Suspensions Intégrales de plantes fraîches* 

Traitements divers : vfinotoniqueS végétaux (observation 17) 
teintures mirer d( Passiflore et Valériane (observation 21) teintures 
mures du £□ ] separèi l le et de Peîîaée Sauvage (observation 14) . 

FôEoloRiu et mod e ÎI§ifeG)ent ; 

La S.l,F,F, de Bardaqe a été prescrite par voie orale, par 
voie locale, (compresses, masques enveloppements à maintenir plus 
ou moins longtemps sur les régions atteintes), ou h La fois par lee 
deux voies. 

Utili sati on p$ r voi e orqéjLç : 

Les quantités dt 5.3.F.F. de bardant sont dosées par cuillères 
mesures de 2,5 ml qui sont jointes à chaque flacon. 

Les doses journalières varient en moyenne de 3 à 6 cuillères 
mesures par j our, à prendre le raatin, a midi et le soTr dâns _ î72 
verre d'eau. 















La posologie doit cLrfi podulét par le sujet suivit les eHéls 
obtenus* Chez certains sujets la posologie ê été augmentée ï 

- observât içm n*7 £ 9 cuillères mesures par jour - sujet 
pléthorique. 


- observation n*4 : 1 k 2 cuillères à potage soit 5 à 10 
cuillères mesures le soir au coucher pour traiter un cas 
de constipation chronique, 

A ÉEli:Ë*ï:iÇÜË ‘ 

Dans les cas d'acné du visage, du thorax ou du dos, (observa¬ 
tion t\ v 1, 3, Î9) * 

Dans les cas de séborrhée du visage ou du cuir chevelu, 
(observation n" 6, 16)* 

Dans les cas d 1 eczémas secs ou suintants,infectés ou non, 
(observation n c 2, 14, 16, 21 et 22), 

Dans lep cas dt- furondes (observation n c 5, 13, 15) panar is 
(observâtion n* 6) inflammation de la fesse (observation n' 10), 
ulcère variqueux (observation n" 17), 

Les appl ionttotis sc font par compeesses ou en masques à maintenir 
en place 1/2 heure, à renouveler chaque jour ou 2 fois par jour selon les cas, 

£ur le cuir chevelu nous avons fait appliquer îa S-I.P.F. de Bardant 
avec ou Sans friction, mais cette forme galénique n’est pas adaptée à cette utili' 
sation car les particules végétales sont difficiles à éliminer lors du rinçage. 

Dans certains cas nous avons prescrit des enveloppements a maintenir 
de façon prolongée dans les cas de panaris, d’ulcère variqueux ou d'inflammation 
de la fesse h la Suite d’urte injection intrn musculaire. Les enveloppements doivcj 
être renouvelés 1 ou plusieurs fois par 24 heures. 


RKSÜtTATS 

Activ it é surj’aunc ; 

Observation n° 1 : il s’agit d’un homme de 42 ans traité 
depuis 2 ans par antibiothèrapie, traitement qu’il ne peut inter¬ 
rompre sans provoquer une recrudescence de l’éruption* L f utilisa¬ 
tion de S*l*t*,F. de Bardant 'utilisée pendant un mois permet d'inter¬ 
rompre les antibioLiques et apporte un bienfait indiscutable compte 
tenu de la gravité et de l’ancienneté de l’affection^traiLement à 
poursuivre en allégeant lus doses* 

Observation n c 3 : résultats moyens sur l'acné du dos et du 
thorax chez un homme jeune (23 ans) ayant subi des traitements 
inefficaces* La posologie de 3 cuillères mesures s’avère trop faible 
En la doublant, les résultats ont été meilleurs après 2 mois* 












OËM^rvtJt ior. nM9 ; jeum? fil le de 19 lA&t Bon xur 

1 'acirë svtc vaut pongrlogit- de 6 cuÜUîts mesures par jour* asso¬ 
ciée à dt l*d S.l.P.F. d'artichaut pour obtenir une lEFti 1 luure effica¬ 
cité Kur la constipation. 

Activité sur 1 b séborrhée : 


Observation n^fe ; début d 'arté 1 ierrstion de la séborrhée et 
de l'acne du visage chez une femme de 26 ans* apres 1 moi s 1/2 de 
trait vmenl b le 5.i*F.F, de Bardape ; en raison de la roc rude sc eue t 
pr émeris trou j le le traitement est à continuel associé à des régulateur 
hormonaux (végétaux ou homéopathiques) » 

Observation n*1fc : bon résultat sut la séborrhée du visage 
et du cuir chevelu chez une femme de 44 ans. Traitr-roent h poursuivre 


AcLivité sur les eczémas : 


Observations n* 2, 14* 18, 21 et 22 ; très bons résultats 
sur ctigTa k d'eci-.émas divers, soit secs et squameux* soit infectés, 
accompagné s ou non de prurit : dans tous les cas, 1 1 ef ficacitc- de 
le S.l.P.F* de Eardane 3 été iticonst es table et rapi de tarot liera t ion 
dès Îü première semaine et disparition (cicatrisation, epithélia- 
lisation) en 3 ou 4 semaines, tes traitements ont été prolongés de 
1 mois, (2 mois en Laüt), 


Activité sur les ftironçlea : 

Observation n“ 5, B, 13, 15 : très bong résultats ï évolution 
rapide en 3 à 5 jours, avec écoulëment puis cicatrisation rapide. 
Dans le cas de furonculose récidivante, un mélange d'huiles essen¬ 
tielles antiseptiques complète le trai tentent. 

Activi té sur le s tr oub les intesti naux : 

Paresse intestinale et constipation* symptômes douloureux 
lies a un dol)chocolon, douleurs postprandiales etc... 

(obs, n r 4 , 9 , 11 , 19 , 20 ), 

Bonr. résultats sur les symptômes douloureux et Sur la consti¬ 
pation à condition, d'adapter la posologie aux effets, KotCT que 
l'amelioration de la constipation est supérieure lorsqu’on adjoint 
au traitement b la £„I.P.F. de Bardane, de la S.l,F,F. d'artichaut 
a la dose de 2 cuillères mesures par jour. 

L ' aîîïoi: iati on du ces deux S.l* P, F* donne un effet laxatif, dou x 
très efficace. 

Divers ; 

La S.l,P,F* de Bardsne s’est révélée efficace dans un cas d’ulc' 
variqueux chez une femme de 74 ans ; utilisée en cataplasmes locaux, 
associée h un mélange de teintures mères veinotonlques : la plaie 
s’est neî toyée en une semaine avec cicatrisation en cinq semaines 
(obs* ti* 17). 











Nou:. avomt ég* le nam t traité svet succès %jaA eats d’infl annat! on 
aigue de la fesse* à U suite d’une injection intramusttilaire. 

Enfin I 1 utilisation de la 5.1. P. F* de Eardünt dans xm cas 

d’impétigo n'a pas etc convaincante. 

le le raniLt; r 

Dans tous les tas» la tolérante du produit a été bottine ei aucun 
effet secondaire n’a été remarqué. 

Accept abi lité ; 

La ferrai: galénique S.l.P.F* est particulière : suspension de 
mirr:pjfti iules végétales dans une solution alcooliséi et chez certains 
Sujet fi, surtout en début de traitement , le produit est mal accepté. 

p’uiit façon générale au bout de quelques jours l'habitude est 
prise et le goût ne pose plus de problèmes, d'autant plus que nous 
avions à faire a des sujets motivés. 


CONCLUSION 

Au cours de cette expérimentation, 22 patients ont été traités et suivis 

Nous avons retrouvé les propriétés connues de la Bardant, en particulier 
ses propriétés bactéricides et cicatrisantes ainsi que ses propriétés stimulantes 
des émonctcrires : effet laxatif doux avec cependant un effet diurétique plus dis¬ 
cutable et fort discret. 

La S-T.P.F. de Bardant s* est montrée un excellent remède cutané, aussi 
bitu dans les dermatoses squameuses et eczémateuses que dans les infections et 
les inflanimarions locales : acné ou furonculose récidivante, où elle a fait 
preuve d'activité bactéricide et anti-infectleuse réelle. 

L’association de 5.1.P.F. de Bardane à d'autres remèdes phytothérapiques 
h visée dermatologique peut être coubaitable dans certains cas* 

L’un des avantages de la forme galénique est aa possibilité d’utilisant) 
par voit locale : cataplasmes, compresses, masques, garantissant la présence de 
la totalité de la racine dans les conditions les plus proches possibles de la 
plante fraîche* Far contre nous avons du renoncer à l’utilisation de cette forme 
galénique sur le cuir chevelu en raison de la difficulté de rinçage du è la prése 
Ci- mierepart i cul es végétales. 

Une autre excellente indication de lu Bardane est le traitement de la 
paresse ou de l'atonie intestinales, et des troubles symptomatiques liés k un 
colon irritable, (do1ichacalon, colite spasmodique avec poussées douloureuses), 
l'efficacité de la S.T*F*F, de Bardane se manifeste notamment par une sédation 
de 1 :j douleur et un effet laxatif doux qui peut être nettement renforcé par 
l’adjonction de S.l.F.F. d*Artichaut. 

En résumé 1'interet de cette nouvelle formé galénique se manifeste 
par une rapidité d’action réelle, ainsi qu’une accentuation des propriétés 
laxatives surtout avec addition de S + l.F.F* d 'Artichaut * 




L*aci îon bactéricide, ûitti-infc'ct i«u&e et r icatrisaîm t'est dmiætcc 
très intéressant* tant par voir orale qui. par fipfil irai itm lot air rt la possi¬ 
bilité de trûiiempntÉ par les 2 voies s apporté a no* malades un soulagement 
rapide et prolongé* 


Docteur M* BOURGEOIS 


Le 25 niai 1983 
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DOCTEUR M. BOURGEOIS 
S rue Lineolin 
7500U PARTS 


RESUME DE L 1 EXPERIMENTATION CLINIQUE 
t>E tA 5.1,P,F. DE SARDANE 
REALISEE PAR LE Docteur H. BOURGEOIS 


Coimne pour les autres variétés de S, nous savions, nu 

départ, que cette forme galénique de Bacdsnc prétendait- rep*é*entt>r il Cotû- 
Lité de ta plante Fraîche avec ses principes actifs dantt leur intégrai 1 te p 
caractéristique parrlculUrcment intéressante avec cette plante. 

En effet, tous les phytothérapeutes se sont toujours accordés pour 
dire que seule, ta racine fraîche, en teinture mère, extrait mou ou décoction, 
conservait des propriétés thérapeutiques. 

Les méthodes de préparation présidant a 1 *obtention des B,i.EJ’, 
promettaient donc un produit tout à fait conforme aux exigences antérieurement 
formulées, pour conserver de& propriétés b lit Bardant . 

Ces propriétés ont été vantée* par de nombreux auteur* et peuvent 
se résumer en : 

- propriétés bactéricides et cicatrisantes, 

- propriétés stimulances des émonctuires, 

- très secondairement* propriétés mit idiabet s que.-;, 

Mon expérience clinique personnelle, m 1 avait ui fil des années* 
conforté dans la conviction que cette plante était très active dans des derma¬ 
toses dont l 1 c*/.éms était de type, surtout dans sa variété sèche el squameuse. 
Mais Remployais la Bnrdarn? sous forme de teinture mère* associée à d'autres 
pXantett ou on décoction, inlus 1 Qtl et toujours en usage interne. 

OBJET DE L 1 EXPERIMENTATION 

Nous avons voulu vérifier que la Suspension Intégrale de Plante 
Fraîche de Bardant utilisée dan* les Indications Lraditioimvlies reconnues de 
cette plante faillit preuve d T une efficacité thérapeutique. 

Nous avons également essaye de nout rendre compte cetLv rorTTii 
galénique apportait un avantage ou des caractéristiques particulières .111 point 
de vue pratique dans 1 ' ut i 1 i sut ion do la Bardants, 




PROTOCOLE 


Choix d es sujets î noua nous sommes adressés à des sujets adultes 
dès Z ^SS: d'age* divers variant, de 16 «rts i 74 ans* 

Ind ication? : 

Pour vérifier les propriétés bactéricides et cicatrisantes 
de la Bardane, nous avons recherché des patients atteints de mani^ 
festotiotià cutanées diverses liées à différentes affections : acné, 
ecgénuis » séborrhée de la face ou du cuir chevelu, furoncles, panaris, 
ulcère variqueux* 

Pour vérifier les propriétés stimulantes des éü^mctoirea, non? 
nous si’mnies adressés h des pâtiimt* atteints le plus souvent de 
symptômes intestinaux i colites avec ou isana poussées douloureuses, 
troubles du transit : paresse intestinale ou constipation* 

Uni; observation a été faite sur un patienL dont I'état pléthorique 
sAccompagnait d’unâ perturbation de certaines conatantes biologiques* 

Posologie et mod e de traite men t : 

La S*I*P,F* de Rardanu a été prescrite par voie orale* par 
voie locale* (compresses, masques enveloppements h ma intenir plus 
au moins longtemps Sut les régions atteintes)* ou a la fais par les 
deux voies, 

lit ili nati on p ar voi e or ale ; 

Les doses journalières varient en moyenne de 3 à fe oui lie ras 
mesures par jour^ é prendre l e m atin, h midi et lu soir éaru t 1/2 
Vgl'tç_d^eau. 

11cat ions locales î 

Dans les L'as d " acm , de séborrhée, rf r eczemas * ck furoncles- et 
de panaris i par compresses ou masques à maintenir en place au moins 
t/2 lie tire, à renouveler chaque jour* 


TOLERANCE 

Dans tous les cas lu tolérance du produit a etc bonne et aucun 
effet secondaire n'a été remarque, 

ACCEPTABILITE 

La : u riüe galénique $.1*1',F, est particulière * suspension de 
microparticules végétales dans une solution alcoolisée * t chez cer¬ 
tains sujets, surtout en début de traitement, le produit eat mal 
accepté. 

D f uue façon générale nu bout de quelques jours 1‘habitude est 
prise et le goût ne pose plus de problèmes* d*autant plus que nous 
avions à faire a des sujet» motives* 
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CONCLUSION 


suivis. 


Au tours d, cette expérimentâtion, 22 patients ont été traités 


Souti avons retrouvé tes propriétés connues tle la Bardant* en 
particulier ses propriétés bactéricides et cicatrisantes ainsi que se3 pro - 
prictes stmuJantcs des èmonctoire& : effet laxatif doux avec cependant un 
effet diurétique plus discutable et Fort discret. 

La S.I.F.F, de Bardant s’est montrée un excellent: remède cutané 
aussi bi« d«w le* dermatoses squameuses et eczémateuses que dans les infections 
1 iiitl4mEnaLiori£ locales ; nene ou furonculose récidivante, où elle a fait 
preuve d activité bactéricide et anti-infectieuse réelle. 

V û*«dc ration de S.I.P.F, de Barda&e h d'autres rendes phytothé¬ 
rapiques a vi^e dermatologique peut êtru souhaitable dans certains cas. 

t . . 1 UT1 tles avantages de la Forme galénique est sa possibilité 

d uLiiiüution par voie locale : cataplasmes, compresses, masques, garantissant 
la prenne® de La totalité de la racine dans Les conditions les plua proches 
possibles du la planté fraîche. Par contre nous avons du renoncet à L’utilisation 
de cette forme galcnrque sur le cuir chevelu un raison de î« difficulté de 
rinçage du a la présence microparLienies végétales. 

, ün * autre excellente indication de la Bardant net le traitement 

d.- a paresse ou de l'atonie intestinales, et des troubles symptomatique a liés 
a uncoïan irritable, (dotichocolon, colite spasmodique avec poussées douloü- 
-j *"? * ^fic&cite de la £.L,P f F„ de Bardane ae manifeste notamment pir une 
^dation de la dùutour et un effet laxatif doux qui peut être nettement renforcé 
pai 1 adjonction de S,l,F*F, d 1 Artichaut* 

En résume l’intérêt de cette nouvelle forme galéaiciue St manifeste 
pai une rapidité d’action réelle, ainsi qu’une accentuation des propriétés 
laxatives surtout avec addition de S.I.P.F. d'Artichaut. 

L’action bactéricide, onti-infectieuse et cicatrisante s'est montrée 
53 j" T ™ lE ° rale P " ^P^^tion locale et U posait i- 

et prolongé Par ™ leS ° app(irté à 1,03 ™ ladpS 00 "oulagement rapide 












































































































TABLEAU RECAPITULATIF - SUITE 






































TABLEAU RECAPITULATIF - SUITE 
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